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Ynpasbame BpeMEeHOM
WurepaktuBan paj, mpe3eHTaIyje, Bexoe

YcnemHo ynpaBibamkbe BPEMEHOM IOIpa3yMeBa IPAaBUIIHO CIPOBOhEHmE
mpolieca IUIAHUPamka U CBECHE KOHTPOJIC HAll BPEMEHOM IOTPOIICHHM Ha
KOHKpETHE aKTHUBHOCTH, a CBe Yy Wby moBehama ePEKTUBHOCTH,
€(pUKACHOCTH WM MPOXYKTUBHOCTH. Y  CaBpPEeMEHUM  YCIOBHMA
MOCIIOBaka YIpaBhalkhe BPEMEHOM IOOMja CBE BUILE HA 3HAYAjy Y CBHM
chepama, ma Tako M y OOJIACTU IMOJHOIPUBPEAHOT caBeTomaBcTBa. [la je
OBa TeMaTHKa OJ 3Ha4aja 3a CaBETOJNABCTBO IOTBPJA j€ M IITO CE MOJIYI
»YTmpaBibambe BpeMeHoMm Hamazm wmehy 15  wmomyma CECRA
CepTU(HKAMOHOT IporpaMa 3a eayKallljy CaBeToJaBala 3a pypaaHd
pa3Boj Ha moapydjy EBpome. VcToBpeMeHo oBa TemaTHKa Hpero3HaTa je
Kao BaxkHa u of] cTpane caBetonanana [ICCC, kpo3 nporeny norpeda.

YropaBbameM BPEMEHOM, OJHOCHO aKTUBHOCTHMa y  oxapeheHoM
BpeMeHy, MOXKe ce moctuhin To3HaBameM ojpeheHnx amara, BeIITHHA,
NPUHIMIA W TEXHHUKA. IbHXOBOM MPHMEHOM OCTBapyje ce PalHuOHAITHO
Kopuinheme BpeMeHa, IyTeM Jo0por IDIaHUpama W OpraHu30Bama
pamHEX 00aBe3a Ha 0a3W IMPUOPUTETA Y PEATHUM BPEMEHCKHM OKBHpPHMA,
Onokupama TMpeKkuaa — ,,KpaJjbUBala BpeMeHa W VINTeNe BpEMEHa, a
IITO CE MOXKE CMaTpaTH U IIMJbEM eAyKallHje caBeToaaBaIa.

Enykanmja he momazaunmma omoryhutw na ynpaBibamkbe BpPEMEHOM
carienajy kpo3 cienehe acmekTe: IDIaHUpAmE IMOCIOBa (KpO3 aHAIHM3Y
obaBe3a W BPEMEHCKY aHAJIH3y), YIPaBJbalke CBOJUM PaIHUM MecToM (Y
OpPraHU3allMOHOM  CMHCIY), TIOCTaBJbamhe¢ IMJbEBA, YCIOCTABIHAIHE
MPUOPHUTETa, KOMYHUIIMPAKE Ca CapaJHUINMA/KIHjeHTUMA, TPEKHIama
npu o0aBJpamy IMOCIOBA, MPOTOK MH(OpManuja, paa ca JOKyMEHTHMA U
Ip. 3a cBe HaBEICHE CETMEHTE YIpaBjharba BPEMEHOM BEOMa j& BajKHO
yBaXuTH cnenupuuHocTH — oapeheHor Tmocma, Kao W JIHYHE
Kapakrepuctuke. CTpydmany y o0JacTH yIpaBJbaba BPEMEHOM YKa3ajy
Jla U3a30B HUjE YIpaBbaTu BpeMeHOM Beh coOOM, OJTHOCHO Jia BHIE HHjE
3HaYajaH caMO (OKYC TIOCTaBJbeH Ha TPHOPUTETUMA, NUJBCBHMA U
wiaHupamy Beh je akmeHat Ha mOOOJBIIAKY OIHOCA Pagll OCTBApCHA
pesyiraTa.

Mogayn je KOHIMIMpaH ca TONAa3WIITEM Ja HA4YWH TPOIICHA WIH
uckopumhema BpeMeHa Ne(pUHUIIC KBATUTET PaTHOT TIpoleca, Kao H
BErOBY E€KOHOMCKY YCHIEIIHOCT. Moxyn je y (QyHKIMjH jadama
kamanutera [ICCC ocmocobspaBameM caBeToAaBala Ja ecQHKacHUje
00aBspajy 3aayKerma, Kpo3 00Jbe IDIaHUpamke, oapehuBame MpuopuTeTa U
pemaBame ,,1ipekuna‘“. FIcToBpeMeHo, MOyl je YCMEpeH Ha PaluOHAITHO
Kopuinheme CONCTBEHOT BpEeMEHAa U BpPEMEHA  IOJHOIPHBPEIHIX
npousBohaua 00yxBaheHUX CaBETOAABHUM PaJOM.

dus3nuka nuna
[Tonasuuiu he oBnagaTH TeXHWKaMa M BEIITHHAMa MOTPEOHMM Ja 0oJbe

ypele CBOje PagHO OKPYXKEHE Y CKIIaay ca 3aXT€BUMa U PacCroNOXHBHM
pecypcuma. Komkperno, crehm he 3Hame Kako Ja IOCTaBJbajy
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MIPUOPHUTETE, YCIICIIHIje OPraHu3yjy CBOje BpeMe U 00aBe3e, OJHOCHO
ocTBape ehUKACHU]U CABETOaBHH Pal.

Canpkaj enykamuje OJHOCH CE€ HAa YIPaBJbalbe BPEMEHOM, OTHOCHO
TEXHUKE, TPUHIUIEC W BEIITHHE KOjEMa C€ MOXE OCTBapUTH
panuoHanHOT Kopuiihema BpeMeHa U o0yxBara cienehe oomactu:

— aHauM3a aKTHBHOCTH CaBETO/ABIa M BPEMEHa,;

— OpraHu3alyja Ha paJHOM MECTY;

— IUIaHWpame HaunHa Kopuinhema BpeMeHa;

— oxpehuBame MpUOPUTETA;

—  eIMMHHHCAC ,,KpaJybuBana‘ BpeMeHa;

— TeXHHKe yIpaBibama BpeMeHoM: [lapero nmpuHumn, ABL] ananusa,
Encenxepos npuHImmn u ap;

— caMmoInepuennyja;

— ycmocraBibame OanaHca n3Mel)y pasHHX yJora y IOCIOBHOM
KHBOTY.

Enykanumja 6m ce cacrojama W3 TEOPHJCKOT U IMpaKTUYHOr nena. Mrpa
yiora u BexxOe 0u omoryhuie wiycTpanuje IIaHupamba, OPraHu30Bama y
paIHOM OKPY)KEHY, KpaJJbUBala BpeMeHa U IITE e BpeMeHa

KomrmerentHoct 03 obmactu yipaBJbakba BpEMEHOM

OBaj Momyn Owmo OH TIOTIOMOTHYT €OYKaTHBHUM MaTepHjaioM
(mpe3enTanuje y power Point-y ca nmpaBoM ImyOJIMKOBama Ha MOPTAILY
WWW.PSSS.TS).
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